
30-11-02  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

“�रटन� श�द क� �मृ�त से समान बनो और �रटन�-ज़न! के �मृ�त �व#प बनो”

आज बापदादा अपने चार' ओर के िदल त*तनशीन, ,कुटी के त*त नशीन, िव- के रा.य के त*त नशीन, �वरा.य अ�धकारी ब/' को देख
हा2षत हो रहे ह4। परमा5म िदल त*त सार ेक6प म7 अब आप 8सक�लधे, लाडले ब/' को ही :ा; होता ह।ै ,कुटी का त*त तो सव� आ5माओ ंको
ह ैलेिकन परमा5म िदल त*त >ा?ण आ5माओ ंके 8सवाए िकसी को :ा; नहB ह।ै यह िदल त*त ही िव- का त*त िदलाता ह।ै वत�मान समय
�वरा.य अ�धकारी बने हो, हर एक >ा?ण आ5मा का �वरा.य गले का हार ह।ै �वरा.य आपके ज�म का अ�धकार ह।ै ऐसे �वय ंको ऐसा
�वरा.य अ�धकारी अनुभव करते हो? िदल म7 यह Fढ़ संक6प ह ैिक हमार ेइस बथ� राइट को कोई छीन नहB सकता। साथ-साथ यह भी #हानी
नशा ह ैिक हम परमा5म िदल त*तनशीन भी ह4। मानव जीवन म7, तन म7 भी िवशेष िदल ही महान गाई जाती ह।ै िदल #क गई तो जीवन समा;।
तो आLया�5मक जीवन म7 भी िदल त*त का बहुत महMव ह।ै जो िदल त*तनशीन ह4 वही आ5माय7 िव- म7 िवशेष आ5माय7 गाई जाती ह4। वही
आ5माय7 भ�' के Nलए माला के मणक' के #प म7 8समरी जाती ह4। वही आ5माय7 कोट' म7 कोई, कोई म7 भी कोई गाई जाती ह।ै तो वह कौन
ह4? आप हो? पाPडव भी ह4? माताय7 भी ह4। (हाथ िहला रहे ह4) तो बाप कहते ह4 हे लाडले ब/े कभी-कभी िदल त*त को छोड़कर देह #पी िमRी
से Sय' िदल लगाते हो? देह िमRी ह।ै तो लाडले ब/े कभी िमRी म7 पांव नहB रखते ह4, सदा त*त पर, गोदी म7 या अती��Tय सुख के झूले म7
झूलते। आपके Nलए बापदादा ने WभX-WभX झूले िदये ह4, कभी सुख के झूले म7 झूलो, कभी खशुी के झूले म7 झूलो। कभी आनदंमय झूले म7 झूलो।

तो आज बापदादा ऐसे YेZ ब/' को देख रहे थे िक कैसे नशे से झूल' म7 झूल रहे ह4। झूलते रहते हो? झूलते हो? िमRी म7 तो नहB जाते! कभी-कभी
िदल होती ह ैSया, िमRी म7 पांव रखने क�? Sय'िक 63 ज�म िमRी म7 ही पांव रखते, िमRी से ही खेलते। तो अभी तो नहB िमRी से
खेलते? कभीकभी िमRी म7 पांव जाता ह ैिक नहB जाता ह?ै कभी-कभी चला जाता ह।ै देहभान भी िमRी म7 पांव रखना ह।ै देह अWभमान तो बहुत
गहरी िमRी म7 पांव ह।ै लेिकन देह भान अथा�त् बॉडीका�सेसनेस यह भी िमRी ह।ै 8जतना संगम का समय .यादा से .यादा त*तनशीन ह'गे
उतना ही आधाक6प सूय�वंश क� राजधानी म7 और च�Tवंश म7 भी सूय�वंश के रा.य घराने म7 ह'गे। अगर अभी संगम पर कभी-कभी त*तनशीन
ह'गे तो सूय�वंश के रॉयल फैिमली म7 इतना ही थोड़ा समय ह'गे। त*तनशीन चाहे टन� बाई टन� ह'गे लेिकन रॉयल फैिमली, रा.य घराने क�
आ5माओ ंके सदा स`ब�ध म7 ह'गे। तो चेक करो - िक संगमयगु के आिद समय से अब तक चाहे 10 साल हुए ह4, चाहे 50, चाहे 66 साल हो
गये, लेिकन जब से >ा?ण बन7 तब आिद से अब तक िकतना समय िदल त*तनशीन �वरा.य त*त नशीन रहे? बहुतकाल रहा, िनर�तर रहा वा
कभी-कभी रहा? जो परमा5म त*त नशीन होगा उसक� िनशानी - :5यa चलन और चेहर ेसे सदा बेिफकर बादशाह होगा। अपने मन म7, �थूल
बोझ तो 8सर पर होता ह ैलेिकन सूbम बोझ मन म7 होता ह।ै तो मन म7 कोई बोझ नहB होगा। िफकर ह ैबोझ, बेिफकर ह ैडबल लाइट। अगर िकसी
भी :कार का चाहे सेवा का, चाहे स`ब�ध-स`पक�  का, चाहे �थूल सेवा का, #हानी सेवा का भी बोझ नहB, Sया होगा, कैसा होगा....सफलता होगी
या नहB होगी! सोचना, dलनै बनाना अलग चीज़ ह,ै बोझ अलग चीज़ ह।ै बोझ वाले क� िनशानी सदा चेहर ेम7 बहुत या थोड़ा थकावट के �च�ह
ह'गे, थकावट होना अलग चीज़ ह,ै थकावट के �च�ह थोड़ा भी यह भी बोझ क� िनशानी ह।ै और बेिफकर बादशाह का यह अथ� नहB िक अलबेले
रह7, हो अलबेलापन और कहे हम तो बेिफकर रहते ह4। अलबेलापन, यह बहुत धोखा देने वाला ह।ै तीe पु#षाथ� के भी वही श�द ह4 और
अलबेलेपन के भी वही श�द ह4। तीe पु#षाथ! सदा Fढ़ िनfय होने के कारण यही सोचता ह ै- हर काय� िह`मत और बाप क� मदद से सफल
हुआ ही पड़ा ह ैऔर अलबेलेपन के भी यही श�द ह4, हो जायेगा, हो जायेगा, हुआ ही पड़ा ह।ै कोई काय� रहा ह ैSया, हो जायेगा। तो श�द एक है
लेिकन #प अलग अलग ह।ै

वत�मान समय माया के िवशेष दो #प ब/' का पेपर लेते ह4। जानते हो? जानते तो हो। एक 	यथ� संक6प, िवक6प नहB, 	यथ� संक6प। दसूरा भी
सुनाय7 Sया? दसूरा ह ै''म4 ही राइट हँू``। जो िकया, जो कहा, जो सोचा.... म4 कम नहB, राइट हँू। बापदादा समय के :माण अब यही चाहते - एक
श�द सदा �मृ�त म7 रखो - बाप से हुई सव� :ाि;य' का, �नेह का, सहयोग का �रटन� करना ह।ै �रटन� करना अथा�त् समान बनना। दसूरा – अब
हमारी �रटन�-जरनी (वािपसी याhा) ह।ै एक ही श�द �रटन� सदा याद रहे। इसके Nलए बहुत सहज साधन ह ै- हर संक6प, बोल और कम� को >?ा
बाप से टाली करो। बाप का संक6प Sया रहा? बाप का बोल Sया रहा? बाप का कम� Sया रहा? इसको ही कहा जाता ह ैफालो फादर। फालो
करना तो सहज होता ह ैना! नया सोचना, नया करना उसक� आवiयकता ह ैही नहB, जो बाप ने िकया वह फालो फादर। सहज ह ैना!

टीचस� - टीचस� हाथ उठाओ। फालो करना सहज ह ैया मु�iकल ह?ै सहज ह ैना! बस फालो फादर। पहले चेक करो, जसेै कहावत ह ैपहले सोचो
िफर करो, पहले तौलो िफर बोलो। तो सभी टीचस� इस वष� म7, अभी इस वष� का ला�ट मंथ ह,ै पुराना जायेगा नया आयेगा। नये आने के पहले
Sया करना ह,ै उसक� तयैारी कर लो। यह संक6प करो िक 8सवाए बाप के कदम पर कदम रखने के और कोई भी कदम नहB उठाय7गे। बस फुट
�टेप। कदम पर कदम रखना तो इजी ह ैना! नये वष� म7 अभी से संक6प म7 dलनै बनाओ, जसेै >?ा बाप सदा िनिमk और िनमा�ण रहे ऐसे िनिमk
भाव और िनमा�ण भाव। 8सफ�  िनिमk भाव नहB, िनिमk भाव के साथ िनमा�ण भाव, दोन' आवiयक ह4 Sय'िक टीचस� तो िनिमk ह4 ना! िनिमk ह4
ना! तो संक6प म7 भी, बोल म7 भी और िकसी के भी संबधं म7, कम� म7, हर बोल म7 िनमा�ण। जो िनमा�ण ह ैवही िनिमk भाव म7 ह।ै जो िनमा�ण नहB है
उसम7 थोड़ा बहुत सूbम, महान #प म7 अWभमान नहB भी हो तो रोब होगा। ये रोब, यह भी अWभमान का अंश ह ैऔर बोल म7 सदा िनम�ल
भाषी, मधुर भाषी। जब स`ब�ध-स`पक�  म7 आ�5मक #प क� �मृ�त रहती ह ैतो सदा िनराकारी और िनरहकंारी रहते ह4। >?ा बाप के ला�ट के



तीन' श�द याद रहते ह4? िनराकारी, िनरहकंारी वही िन2वकारी। अlछा, फालो फादर। पmा रहा ना!

अगले वष� क� मु*य लbय �व#प क� �मृ�त ह ै- यह तीन श�द, िनराकारी, िनरहकंारी, िन2वकारी। अंश भी नहB हो। मोटा-मोटा #प तो ठीक हो
गया ह ैलेिकन अंश भी नहB हो Sय'िक अंश ही धोखा देता ह।ै फालो फादर का अथ� ही ह ै- इन तीन श�द' को सदा �मृ�त म7 रख7। ठीक ह?ै

अlछा - डबल फारनेस� उठो। अlछा nुप आया ह।ै बापदादा को डबल फारनेस� क� एक बात पर खशुी ह,ै जानते हो कौन सी? जानते
हो? देखो, 8जतना ही दरू से, दरूदेश से आते हो लेिकन जो डायरSेशन िमला िक इस टन� म7 भी आना ह ैतो पहुचं गये ना। कैसे भी पु#षाथ� कर
बड़ा ही nुप पहुचं गया ह।ै दादी का डायरSेशन ठीक माना ह ैना! इसक� मुबारक हो। बापदादा एक-एक को देख रहा ह,ै Fिo दे रहा ह।ै ऐसा नहB
िक �टेज पर ही Fिo िमलती ह।ै दरू से और ही अlछा िदखाई दे रहा ह।ै डबल फारनेस� हाँ जी का पाठ अlछा पढ़े हुए ह4। बापदादा को डबल
फारनेस� के ऊपर dयार तो ह ैही लेिकन नाज़ भी ह,ै Sय'िक िव- के कोने-कोने म7 स�देश पहुचंाने के Nलए डबल फारनेस� ही िनिमk बने ह4। िवदेश
म7 अभी कोई िवशेष �थान रहा ह,ै गांव-गांव रहे ह4 या िवशेष �थान? कोने-कोने, गांव-गांव छोटे �थान या

िवशेष �थान रह गया ह?ै कौन-सा �थान रहा ह?ै िफर भी देखो यह भी nुप जो आया ह ैिकतने देश' का nुप ह?ै िगनती िकया ह?ै नहB िकया ह।ै
िफर भी बापदादा जानते ह4 िक िव- के अनेक WभX-WभX देश' म7 आप आ5माय7 िनिमk बने हो। बापदादा हमेशा कहते ही ह4 िक िव-
क6याणकारी का टाइटल बाप का डबल िवदेWशय' ने ही :5यa िकया ह।ै अlछा ह।ै हर एक अपने-अपने �थान पर खदु अपने पु#षाथ� म7 और
सेवा म7 आगे बढ़ रहे ह4 और सदा आगे बढ़ते रह7गे। सफलता के 8सतार ेह ैही। बहुत अlछा।

कुमार' से - मधुबन के कुमार भी ह4। देखो, कुमार' क� सं*या देखो िकतनी ह?ै आधा qास तो कुमार' का ह।ै कुमार अभी साधारण वुमार नहB ह4।
अभी कुमार' का टाइटल ह,ै कौन से कुमार हो? >?ाकुमार तो हो ही। लेिकन >?ाकुमार' क� िवशेषता Sया ह?ै कुमार' क� िवशेषता ह ैिक सदा
जहाँ भी अशा��त होगी उसम7 शा��त फैलाने वाले शा��तदतू ह4। न मन क� अशा��त, न बाहर क� अशा��त। कुमार' का काय� ही ह ैमु�iकल काम
करना, हाड� वक� र होते ह4 ना! तो आज सबसे हाड� म7 हाड� वक�  ह ै– अशा��त को िमटाए शा��तदतू बन शा��त फैलाना। ऐसे कुमार
हो? हो? अशा��त का नाम िनशान नहB रहे। ऐसे शा��तदतू हो? न िव- म7, न आपके स`ब�धस`पव� म7। शा��तदतू, जसेै आग बुझाने वाले कहाँ
भी आग होगी तो आग बुझाय7गे ना। तो शा��तदतू का काय� ही ह ैअशा��त को शा��त म7 बदलना। तो शा��तदतू हो ना! पmा! पmा? पmा? बहुत
अlछा लग रहा ह,ै बापदादा इतने कुमार' को देख खशु होते ह4। पहले भी बापदादा ने dलनै िदया था िक िदrी म7 .यादा से .यादा कुमार, जो
गवमs�ट समझती ह ैकुमार अथा�त् झगड़ा करने वाले, डरती ह ैकुमार' से। ऐसे डरने वाली गवमs�ट, हर >?ाकुमार कर शा��तदतू के टाइटल से
�वागत कर7, तब ह ैकुमार' क� कमाल। सार ेिव- म7 छा जाव7 िक >?ाकुमार शा��तदतू ह4। हो सकता ह ैना? िदrी म7 करना। करना ह ैना - दािदयां
कर7गे? इतने कुमार ह4, एक nुप म7 इतने ह4 तो सभी nुप म7 िकतने ह'गे? िव- म7 िकतने ह'गे? (लगभग 1 लाख) तो करो कमाल कुमार। गवमs�ट म7
जो कुमार' के :�त उ6टा भरा हुआ ह ैवह सु6टा कर दो। लेिकन मन म7 भी अशा��त नहB। साWथय' म7 भी अशा��त नहB और अपने �थान पर भी
अशा��त नहB। अपने शहर म7 भी अशा��त नहB। बस कुमार' के चेहर ेम7 बोड� लगाने क� ज#रत नहB लेिकन म�तक म7 आटोमेिटक Nलखा हुआ
अनुभव हो िक यह शा��तदतू ह4। ठीक ह ैना!

कुमा�रयाँ उठो - कुमा�रयां भी बहुत ह4। जो से�टर पर रहती ह4 वह नहB, जो से�टर पर नहB रहती ह4, वह उठो। तो इन सब कुमा�रय' का लbय
Sया ह?ै नौकरी करनी ह ैया िव- सेवा करनी ह?ै ताज 8सर पर रखना ह ैया टोकरी रखनी ह?ै Sया रखना ह?ै देखो, सब कुमा�रय' को रहमिदल
बनना ह।ै िव- क� आ5माओ ंका क6याण हो जाए, कुमा�रय' के Nलए गायन ह ै21 कुल का उtार करने वाली, तो आधाक6प 21 कुल हो जाय7गे।
तो ऐसी कुमा�रयां हो? जो 21 कुल का क6याण कर7गी वह हाथ उठाओ। एक प�रवार का नहB, 21 प�रवार' का। कर7गी? देखो आपका नाम नोट
होगा और िफर देखा जायेगा िक रहमिदल ह ैया कोई िहसाब-िकताब रहा हुआ ह?ै अभी समय सूचना दे रहा ह ैिक समय के पहले तयैार हो
जाओ। समय को देखते रह7गे तो समय बीत जायेगा। इसीNलए लbय रखो िक हम सभी िव- क6याणी रहमिदल बाप के ब/े रहमिदल ह4। ठीक ह4
ना? रहमिदल हो ना! रहमिदल और बनो। थोड़ा और तीeग�त से बनो। कुमा�रय' को तो बाप का बहुत सहज त*त िमलता ह।ै देख7गे नये वष� म7
Sया कमाल करके िदखाती हो। अlछा।

माताय7 उठो - आधा qास माताय7 ह4। हाथ िहलाओ Fiय अlछा लगता ह।ै फारनेस� म7 भी माताय7 ह4। माताय7 Sया कमाल कर7गी? माताय7 जो गीत
बना हुआ ह ैना आप सबका। गीत याद ह ै- गीत Sया कहता ह?ै िक शि�यां आ गई...सुना ह ैगीत! नहB सुना हो तो कल सुना देना। तो शि�य'
का झुPड िव- म7 चार' तरफ आ गया ह,ै तो आप शि�यां, शि� माता, माताओ ंका काम Sया ह?ै ब/' को जगाना, पालना करना और अ�धकारी
बनाना। तो माताय7 अभी जो आपके भारत म7 या िव- म7 बाप के ब/े, आपक� बहन7 सोई हुई ह4, उनको जगाओ। गीत तो बहुत गाते हो -
जागो, जागो...तो अभी सोई हुई आ5माओ ंको ज6दी-ज6दी जगाओ। कुछ तो अपना थोड़ा सा अंचली का वसा� भी ले ल7 Sय'िक अभी तक टू
लेट का बोड� नहB लगा ह।ै लेट ह4 लेिकन टू लेट नहB ह।ै तो टू लेट के पहले सोये हुए हम8ज�स को जगाओ। जगाय7गे ना? अपने-अपने �थान पर
जहाँ भी सेवा करते हो वहाँ जगाओ और ऐसे जगाओ जो पूर ेपरवाने बन शमा तक पहुचं जाय7। ठीक ह ैमाताय7। अभी दसूर ेवष� क� �रज6ट म7 एक
एक माता एक- एक मास म7 एक-एक तयैार करो। हो सकता ह?ै एक िदन मे नहB, एक मास म7। अlछा अगर एक मास म7 नहB करो तो चलो दो
मास म7 करो। �रज6ट आती ह ैना! इस साल म7 इतनी माताय7, दसूर ेसाल म7 इतनी हो गई। तो बापदादा देख7गे िक नये साल म7 जो इतनी माताय7
आई उ�ह'ने सं*या िकतनी बढ़ाई। Nल�ट ह ैिकतनी माताय7 आई ह4? अलग Nल�ट नहB िनकालते? (4 हजार माताय7 ह4) अlछा, 4 हजार माताय7
आई ह4 तो िकतनी वृ�t होगी देख ल7गे। िह`मत ह?ै जो समझते ह4 हो सकता ह ैवह हाथ उठाओ। ऐसे ही हाथ नहB उठाना, टी.वी. म7 फोटो आ



रहा ह।ै माताओ ंसे तो िवशेष dयार ह ैतभी देखो माताओ ंके कारण बाप का गऊपाल नाम पड़ा ह।ै तो माताओ ंके कारण गऊपाल नाम ह।ै बहुत
अlछा, माताय7 भी बहुत ह4।

अधर कुमार उठो - अधर कुमार भी कम नहB ह4। देखो, अधरकुमार' ने बापदादा का बहुत नाम बाला िकया ह।ै जानते हो Sया? जो बहुतकाल से
	यथ� वाय>ेशन था तो यह प�रवार छुड़ाते ह4 लेिकन अधरकुमार' ने यह जो 	यथ� संक6प था, वह समा; कर िदया। तो मुबारक हो आपको
Sय'िक बाप क� सेवा म7 :ै�Sटकल जीवन से रसेपा�ड िदया, तो बहुत अlछा। अधरकुमार और अधरकुमा�रय' को बापदादा सदा महा5माओ ंको
जीतने वाले कहते ह4। आपके चरण' म7 आय7गे। जो महा5माय7 काम नहB कर सके वह आपने करके िदखाया। कमल पुuप, एक एक कमल पुuप
समान :वृNk म7 रहते, पर-वृNk म7 रहने वाले। इसNलए सदा बढ़ते रहो और बढ़ाते रहो। अधरकुमार' क� सं*या भी बढ़नी चािहए। ठीक ह ैना!
िह`मत ह?ै कहो हाँ बाबा िह`मत हमारी, मदद आपक�। बहुत अlछा। कमाल ह।ै साथ रहते �यार ेऔर dयार।े इसNलए बापदादा सभी अधरकुमार
और कुमा�रय' को भी िदल से बहुत-बहुत दआुय7 देते ह4। सदा बढ़ते रहो। अlछा।

सेवा म7 बगंाल, िबहार, उड़ीसा, आसाम, नेपाल, तािमलनाडु (ई�टन�) का टन� ह।ै अlछा - टीचस� उठो। देखो िनिमk टोटल ई�टन� जोन कहते
ह4, तो िनिमk आपक� परदादी ह।ै परदादी िमली ह ैइसNलए िकतनी �टेट आ गई ह4। परदादी बड़ी होती ह ैना! तो इसम7 �टेट भी अlछी-अlछी
ह4। अlछा ह।ै आपक� सेना अlछी ह।ै देखो, परदादी को देखा ह।ै अlछा ह।ै आिद से अब तक िकतना अlछा पाट� बजाया ह।ै फालो लौिकक
फादर और फालो अलौिकक फादर और फालो पारलौिकक फादर। बहुत अlछा देखो लiकर िकतना अlछा ह।ै अlछी सेवा िदल से क� ह।ै
�रज6ट बहुत अlछी ह।ै िदल से सेवा क� ह ैऔर िदल से सहयोगी भी बने हो। इसNलए सदा और .यादा-से-.यादा बढ़ाते चलो। बढ़ते रह7गे और
सदा बढ़ाते रह7गे। अlछा ह।ै पुरानी-पुरानी टीचस� भी बहुत ह4। स2वस के आिदकाल क� टीचस� ह4। �थापना के आिद क� थोड़ी ह4। लेिकन सेवा
के आिद र5न अlछे-अlछे ह4। बहुत अlछा, एक एक क� मिहमा Sया कर7। एक एक र5न महान ह,ै िवशेष आ5मा ह।ै अlछा। िह`मत रखकर आ
गई बहुत अlछा िकया। अlछा। सभी से �पेशल िमलना हुआ ना! कोई रह गये?

ब/े रह गये ह4 - ब/े सदा हर �थान का vंगार होते ह4 तो ब/े कैसे रह7गे, ब/े पहले। ब/' से तो बापदादा का अaोणी dयार ह।ै देखो, अपना हक ले
Nलया ना! चतुर ह।ै अlछा ह।ै इस िव- िवwालय क� �थापना भी ब/' से हुई ह।ै पहले ब/े ही तो बड़े हुए ह4 ना! बहुत अlछा। ब/े ह4 बापदादा के
8सर के ताज। अlछा। तो सदा डबल पढ़ाई म7 न`बरवन लेते रहना। लौिकक पढ़ाई म7 भी न`बर दो तीन नहB, न`बरवन और अलौिकक पढ़ाई म7
भी न`बरवन। ऐसे ब/े बनना ह।ै अlछा।

मी�डया - (108 र5न आये ह4) अlछा ह ैमी�डया वाले कमाल करके िदखाव7 जो सबके बु�t म7 आवे िक बाप से वसा� लेना ही ह।ै कोई वं�चत नहB
रह जाए। मी�डया का काम ही ह ैआवाज फैलाना। तो यह आवाज फैलाओ िक बाप से वसा� ले लो। कोई वं�चत नहB रह जाए। अभी िवदेश म7 भी
मी�डया का :ोnाम चलता रहता ह ैना! अlछा ह।ै WभX-WभX #प से जो :ोnाम रखते ह4 तो अlछे इ�टx े�टेड होते ह4। अlछा कर रहे ह4 और करते
रह7गे और सफलता तो ह ैही। सभी वग� वाले जो भी सेवा कर रहे ह4 बापदादा के पास समाचार आता रहता ह,ै हर वग� क� अपनी-अपनी सेवा के
साधन और सेवा क� #परखेा ह ैलेिकन यह देखा िक वग� अलग-अलग होने से हर वग� एक दो से रसे भी करते ह4, अlछा ह।ै रीस नहB करना, रसे
भले करो। हर वग� क� �रज6ट, वग� क� सेवा के बाद आई.पी. और वी.आई.पी. स`पक�  म7 काफ� आये ह4, अभी माइक नहB लाये ह4 लेिकन
स`ब�ध-स`पक�  म7 आये ह4। अlछा -

बापदादा वाली एSसरसाइज याद ह?ै अभी-अभी िनराकारी, अभी- अभी फ�रiता...यह ह ैचलते िफरते बाप और दादा के dयार का �रटन�। तो
अभी-अभी यह #हानी एSसरसाइज करो। सेकPड म7 िनराकारी, सेकPड म7 फ�रiता। (बापदादा ने �डxल कराई) अlछा - चलते-िफरते सार ेिदन
म7 यह एSसरसाइज बाप क� सहज याद िदलायेगी।

चार' ओर के ब/' क� याद सभी तरफ से बापदादा को पहुचंी ह।ै हर एक ब/ा समझता ह ैहमारी याद देना, हमारी याद देना। कोई पh yारा
भेजते, कोई काडz yारा, कोई मुख yारा लेिकन बापदादा चार' ओर के ब/' को, एक-एक को नयन' म7 समाते हुए याद का रसेपा�ड प{गुणा
यादdयार दे रहे ह4। बापदादा देख रहे ह4 सबके मन म7 इस समय िकतना भी बजा ह ैलेिकन मजैा�रटी के मन म7 मधुबन और मधुबन का बापदादा
ह।ै

चार' ओर के तीन' त*तनशीन, �वरा.य अ�धकारी ब/' को, सदा बापदादा को �रटन� बाप समान बनने वाले ब/' को, सदा �रटन� जरनी के
�मृ�त �व#प ब/' को, सदा संक6प, वाणी और कम� म7 फालो फादर करने वाले हर एक ब/े को बापदादा का बहुत-बहुत-बहुत यादdयार और
नम�ते।

दािदय' से - सब अlछा सहयोग दे रहे ह4 और देते रह7गे, �थापना के साथी हो। मजैा�रटी सब आिद र5न ह4, जो अभी आगे बठेै ह4। (सभी ने चाट�
Nलखा ह)ै बापदादा ने समाचार सुना लेिकन मLयम से YेZ बनना ही ह।ै


